
ਰਸੋਈ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ � ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ
ਚਲਾਉਣਾ
ਖਾਣੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗਿਰੱਲਾ,ਂ ਓਵਨਾ ਂਅਤੇ
ਫਰਾਇਰਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਖਾਣੇ ਪਕਾਉਣਾ
ਿਸਹਤ/ਸਫ਼ਾਈ ਦੀਆ ਂਗਾਈਡਲਾਈਨਾ ਂਮੁਤਾਬਕ
ਖਾਿਣਆ ਂਦੀ ਸਹੀ ਸਟੋਰੇਜ ਅਤੇ ਬਦਲੀ � ਯਕੀਨੀ
ਬਣਾਉਣਾ
ਪ�ੋਡਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਟੇ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਟਾਕ �
ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨਾ
ਕਮਿਰਆ ਂਅਤੇ ਬਾਹਰੀ ਿਹੱਿਸਆ ਂਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਅਤੇ
ਬਾਹਰਲੀ ਸਫ਼ਾਈ
ਗਾਹਕਾ ਂ� ਸਰਿਵਸ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਸਟਮਰ
ਸਰਿਵਸ ਦੇਣਾ 

 ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਇਸ  ਿਕੱਤੇ ਬਾਰੇ
ਕ�ਪ ਵਰਕਰ, ਕਨਸਟਰੱਕਸ਼ਨ ਦੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਕ�ਪਾ ਂਿਵਚ
ਖਾਿਣਆ ਂਦੀ ਪਲੈਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਖਾਣੇ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਅਤੇ ਵਰਤਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥਾਵਂਾ ਂ� ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।
ਖਾਤਰਦਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਹ ਵਰਕਰ ਥਾ ਂ`ਤੇ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ

ਰੋਲ ਿਨਭਾ�ਦੇ ਹਨ! 
 

ਕ�ਪ ਵਰਕਰ

"ਮ� ਸਾਿਰਆ ਂਲਈ ਸਾਈਟ `ਤੇ ਘਰ ਵਰਗਾ ਸੱੁਖ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵਚ
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹਾ।ਂ ਮੈ� ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੇਰਾ ਕੰਮ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ! "

ਯੂਨਾਈਟ ਹੇਅਰ ਲੋਕਲ 40 ਕ�ਪ ਵਰਕਰਾ ਂਦੀ 70 ਨਾਲ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਾਲਾ ਂਤ� ਨੁਮਾਇਦੰਗੀ
ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ – ਜੋ ਿਕ ਕ�ਪ ਵਰਕਰਾ ਂਦੀ ਸੇਫਟੀ, ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਅਤੇ ਆਦਰ ਲਈ
ਿਹਮਾਇਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਚੰਗੀ ਗੱਲਬਾਤ, ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਿਹਸਾਬ ਦੇ
ਹੁਨਰ
ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਲੈਿਨੰਗ
ਕਰਨ ਦੇ ਹੁਨਰ
ਝੁਕਣ, ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ, ਘੁੰਮਣ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ�
ਲਈ ਖੜ�ਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ
ਚੰਗਾ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਤਕਰੀਬਨ 15
ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ

ਤੁਸ� ਆਜ਼ਾਦ ਅਤੇ ਟੀਮ
ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਿਨਗਰਾਨੀ ਨਾਲ
ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਤ� ਿਬਨਾਂ
ਚੰਗਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਔਰਗੇਨਾਈਜ਼ਡ ਹੋ।

ਤੁਹਾ� ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ

ਘੰਟੇ ਦੀ ਤਨਖਾਹ

$22.00-$36.00*

        info@collegeofthebcbt.ca |         www.collegeofthebcbt.ca

*2020 ਦੇ ਰੇਟ

■ 

■

■

■

ਮੱੁਖ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਗੁਣ
(ਟੈਕਨੀਕਲ ਟਰੇਿਨੰਗ ਅਤੇ ਜੌਬ �ਪਰ)

ਸਫ਼ਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡੀਆ ਂਥਾਵਂਾਂ
ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ
ਿਸ਼ਫਟਾ ਂਿਵਚ ਅਤੇ ਬਦਲਵ� ਸਿਮਆ ਂ`ਤੇ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ
ਸਿਹਯੋਗ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵਚ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ

■ 

■

■

ਕੀ ਤੁਹਾ�
ਪਤਾ ਸੀ?

ਅਨੁਮਾਨਤ ਵਾਧਾ
(ਕਨਸਟਰੱਕਸ਼ਨ ਲੇਬਰ ਫੋਰਸ)

   2020 ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਹਾਕੇ ਦੌਰਾਨ 10%
*BuildForce Canada
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